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COMPI — Children On the Move — a Project Inventory

Children On the Move — a Project Inventory, kurz COMPI, ist eine Online-Plattform inkl. Daten-
bank fur Projekte und Programme aus dem Bereich Bewegungs- und Gesundheitsforderung
far Kinder und Jugendliche.

COMPI bietet Ihnen eine Ubersicht tiber Projekte und Programme aus dem Bereich Bewegungs- und
Gesundheitsférderung fur Kinder und Jugendliche in der Schweiz. Schaffen Sie Synergien unterein-
ander, tauschen Sie Wissen aus und profitieren Sie von «Best Practice». Nutzen Sie den Zugang zu
gesammelten und aufbereiteten Know-how.

Bis dato sind 45 Projekte und Programme eingetragen. Helfen Sie uns beim Aufbau der umfangrei-
chen Projektsammlung und unterstiitzen Sie damit die Weiterentwicklung der wissenschaftlichen
Grundlagen fiir Bewegungs- und Gesundheitsférderungsprojekte fir Kinder und Jugendliche in der
Schweiz.

e Bitte tragen Sie lhre eigenen Projekte oder Programme ein oder aktualisieren Sie Ihren bestehen-
den Eintrag.

¢ Sind Ihnen Projekte oder Programme bekannt, die noch nicht auf COMPI erfasst sind? Dann las-
sen Sie uns von lhrer Empfehlung profitieren. Leiten Sie diese E-Mail an die jeweiligen Projekt-
oder Programmverantwortlichen weiter.

Mit lhrer Hilfe werden wir der Vision, wirksame Projekte und Programme zu sichern und so unsere
Kinder und Jugendlichen bewegt und gesund zu halten, einen Schritt néher kommen.

COMPI ist ein Projekt der Eidgendssischen Hochschule fir Sport Magglingen EHSM des Bundesamts
fur Sport BASPO und wird unterstiitzt von: ISSW Universitat Basel, hepa.ch, Gesundheitsférderung
Schweiz und quint-essenz.

www.children-on-the-move.ch
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Children On the Move — a Project Inventory (COMPI)

Plus connue sous son abréviation de COMPI, Children On the Move — a Project Inventory est
une plateforme en ligne axée sur la promotion de I'activité physique et de la santé aupres des
enfants et des adolescents. Elle propose notamment a ses utilisateurs une banque de données
des projets et des programmes réalisés dans ce domaine.

COMPI vous offre un apercu des actions lancées en Suisse pour promouvoir I'activité physique et la
santé auprés des enfants et des adolescents. Créez des synergies, échangez vos expériences et
profitez des «meilleures pratiques» en accédant au savoir-faire ainsi réuni!

A ce jour, la banque de données répertorie quarante-cing projets et programmes. Nous serions heu-
reux que vous nous aidiez a compléter la liste. Vous contribuerez ainsi au développement des bases
scientifiques nécessaires pour mettre en place des projets efficaces dans le domaine de l'activité phy-
sique et de la santé des enfants et des adolescents.

e Enregistrez vos propres projets ou mettez a jour les données déja saisies.

e Sivous connaissez des projets ou des programmes qui ne figurent pas encore dans COMPI, in-
formez leurs auteurs de I'existence de notre plateforme en leur transmettant ce courriel.

Avec votre soutien, nous pourrons nous rapprocher de I'objectif que nous nous sommes fixé: garantir
les bases indispensables a des actions efficaces pour amener les enfants et les adolescents a bouger
et a faire quelque chose pour leur santé!

COMPI est un projet de la Haute école fédérale de sport de Macolin HEFSM, sise a I'Office fédéral du
sport OFSPO. Il est réalisé avec la collaboration de I'Institut du sport et des sciences du sport de I'Uni-
versité de Béale ISSW, du Réseau suisse Santé et activité physique hepa.ch, de Promotion Santé
Suisse et de quint-essenz.

www.children-on-the-move.ch
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