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Setting

Massnahmen

Schule

. Aktivitatszeit wahrend der Sportstunde steigern
. Zusatzliche Sportstunden an der Schule anbieten

. Tagliche Bewegung in den Klassenunterricht einbauen, auch im

Rahmen anderer Féacher, z.Bsp. "Mensch und Mitwelt"

. Pausenplatz umgestalten und Sportmaterial verteilen
. Aktivitatskarten in der Schule und als Hausaufgaben
. Zielsetzungen - Ausfillen von Bewegungstagebtichern

. Theorielektionen zu Bewegung und Gesundheit gekoppelt mit

Praxisangeboten

. Forderprogramme fiir Kinder mit gewissen Defiziten

. Organisation von Schnupperanlassen mit den Sportvereinen
. Einbinden von Sportvereinen in Tagesstrukturen

. Aktive Schiuler als Vorbilder und Motivatoren

. begleitete Schilerprojektgruppe, welche Massnahmen und Anlasse

organisiert

. Lehrerweiterbildungen
. Bewegung im Leitbild der Schule einbinden
. Projektwochen, z.Bsp. Zirkuswoche, Sporterlebniswoche, Waldwoche

. Wettbewerbe, Turniere, Vorstellungen

Schulweg

. Elterninformationsabende und Faltblatter
. Lektionen zum Thema im Schulunterricht
. Pedibus (begleitete Gruppen gehen gemeinsam zur Schule)

. Stutzpunkt-Hauser (Personen, welche auf dem Schulweg vieler Kinder

wohnen, dienen als ,Hilfsstelle” fir die Kinder, wenn Bedarf ist)

. Schulweg-Verschénerungs-Aktionen
. Einsatz von Verkehrslotsen
. Verkehrssicherheitsmassnahmen

. Wendeplatze von der Schule entfernt, so dass diejenigen Schdler,

welche mit dem Auto gebracht werden missen, den letzten Teil des
Weges noch zu Fuss gehen kdnnen.

. Einsatz von Lehrern als Schulweg-Koordinatoren
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QO

Schweizerische Eidgenossenschaft

Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement fir Verteidigung,
Bevolkerungsschutz und Sport VBS

Bundesamt fur Sport BASPO
Eidgendssische Hochschule fiir Sport Magglingen EHSM

Ganztages-
Betreuung

Weiterbildungen fir die Leiter, Tageseltern
Einbinden von Sportvereinen in Tagesstrukturen

Tagliche Bewegung drinnen oder draussen einbauen, z.Bsp mit
Bewegungskarten

Zielsetzungen

Raume und Umgebung der Tagesstatte umgestalten und
Sportmaterial verteilen

Projektwochen, z.Bsp. Zirkuswoche, Sporterlebniswoche, Waldwoche

Wettbewerbe, Turniere, Vorstellungen

Familie

Bewegungsevents und regelmassige Treffs fir die ganze Familie

Familienferienangebote mit Bewegungsprogramm und Strategien zur

Weiterfihrung der Bewegung
Informationsveranstaltungen und Newsletter
Internetprogramme
Zielsetzungen — Ausfiillen von Tagebtichern
Aktivitatskarten fur zu Hause
Wettbewerbe
Einsatz von Pedometern oder Akzelerometern mit Display

Vernetzung mit der Schule

Gemeinde

Autofreie Anlasse

Verkehrssicherheitsmassnahmen

Vernetzung und Erweiterung der lokalen Sportangebote
Gutscheine zum Schnuppern in der Gemeinde
verbilligte Transportangebote zu Sportstatten

Medien-Kampagnen (Plakate, Lokalzeitung, Radio, Fernsehen)

Sportclubs

Sportarten anpassen, z.Bsp. kleinere Teams, leichteres Material
mit Schulen, Tagesstatten vernetzte Programme anbieten
Schnupperangebote

Wettbewerbe

Sporterlebniscamps mit Strategien zum Weitermachen
Fun-gruppen ohne Wettkampfbeteiligung einfihren

Weiterbildungen fur Sportleiter

Arztpraxis

Familienberatung mit Zielsetzungen - Bewegungsvertragen

telefonische Reminder
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